
医療・介護現場で対応に困っていませんか？
認知症の症状が進むにつれ、
介護する側も心身共に疲弊することがありますよね。
どんなに相手を思い介護していても、
その気持ちがうまく伝わらず、
悩んでしまうことも多いのではないでしょうか？フラ
ンス発のケア技術「ユマニチュード」
そんな状況を改善するために生まれたのが、
フランス語で「人間らしさを取り戻す」という意味の
**“ユマニチュード”**です。
「見る」「話す」「触れる」「立つ」という
4つの柱を中心としたアプローチで、
認知症ケアにおけるコミュニケーションの在り方を
根本から見直します。

📍開催日:令和７年３月８日（土） 
📍時間：14：00
📍場所:フラワーラジオ会議室（鴻巣）　
　　駐車場はございませんので、
　　交通機関をご利用ください。
　　鴻巣駅東口から徒歩9分 
📍対象：医療職員 

優しさを伝えるフランス生まれの
認知症ケア技術

ユマニチュード講演会

この機会にユマニチュードを学び、
介護の未来を変えませんか？



講師の先生のご紹介  
👩‍⚕️石坂美千代先生  

　　　　　看護師として総合病院勤務
        　　　老健の認知症フロア
　　　　　 現在は訪問看護師として勤務
　　　　　2016年よりユマニチュード
　　　　　インストラクターとして活動しています。

　　　　　　　　　
申し込みフォーム

お手数ですがQRコードよりお一人ずつお申し込みください
申し込み締め切り３月１日12:00

主催 埼玉県看護連盟第11支部
お問い合わせ

こうのす共生病院 
訪問診療部 上野圭美　(　第11支部  幹事　）

〒 365ー0027  
埼玉県鴻巣市上谷2073－1
☎ 048－541－1131
✉ ueno@kouaikai.jp 

ユマニチュード® 


